V OGOLNOPOLSKI PIESZY RAJD GORSKI
MUNDURY W GORY”

KARKONOSZE 2024

REGULAMIN

4-8wrzesSnia 2024 r.



I. CELE IMPREZY:

1. Popularyzacja krajoznawstwa i kwalifikowanej turystyki gorskie;.
2. Podnoszenie sprawnosci fizycznej 1 ksztalttowanie nawykow czynnego wypoczynku

kompensujacego stres zwigzany ze shuzba.

3. Propagowanie zasad ekologicznego wspotistnienia.

4. Doskonalenie umiejetnos$ci w zakresie postugiwania si¢ mapg oraz orientacji W terenie
gorskim.

5. Propagowanie pozytywnego wizerunku Policji i Strazy Graniczne;.

6. Aktywizacja i integracja funkcjonariuszy Policji i Strazy Granicznej oraz $rodowisk
cywilnych, w tym emerytow i rencistow formacji mundurowych oraz ich rodzin.

Il. ORGANIZATORZY:

e Komisja ZG PTTK ds. turystyki w srodowisku stuzb mundurowych podlegtych
ministrowi wiasciwemu do spraw wewngtrznych,

e Koto PTTK nr 8 — Klub Gorski ,,Orty” przy Komendzie Stotecznej Policji,

e Klub Turystyki Aktywnej ,,Plessino” przy Kole nr 18 SEIRP w Pszczynie.

1. TERMIN | MIEJSCE:

4-8 wrzes$nia 2024 roku, Karkonosze.

IV.ZAKWATEROWANIE:

Osrodek Wypoczynkowy ,,Zielona Gospoda”

Dolina Czerwienia 11, 58-563 Przesieka

V. ZALOZENIA PROGRAMOWO-ORGANIZACYJNE:

1. Kierownictwo Rajdu:

Jacek Witas — Komandor Rajdu,
Wiestaw F. Kubera — Wicekomandor Rajdu,
Piotr Sptocharski — Kierownik tras pieszych.

2. Warunki uczestnictwa:

Warunkiem przyjecia na liste uczestnikow jest wypelnienie i przestanie
w wyznaczonym terminie formularza ,Rejestracji uczestnika” oraz dokonanie
ptatnosci.

Uczestnicy rajdu ubezpieczajg si¢ od nieszczgsliwych wypadkéw we wlasnym
zakresie 1 na wlasny koszt (cztonkowie PTTK z optacong sktadka cztonkowska sa
ubezpieczeni).

Od uczestnikdbw wymagana jest dobra kondycja fizyczna i stan zdrowia
umozliwiajacy  uprawianie turystyki gorskiej w  rdéznych  warunkach
atmosferycznych.

Uczestnicy biorg udzial w imprezie na wlasng odpowiedzialno$¢ oraz odpowiadaja
za Wypozyczony sprzet i wyrzadzone przez siebie szkody.



e Osoby niepetoletnie mogg wzig¢ udziat w rajdzie jedynie pod opieka dorostych
opiekunow biorgcych na siebie catkowitg odpowiedzialnos¢ za ich zdrowie i zycie.

e Uczestnicy powinni posiada¢ podreczng apteczke pierwszej pomocy.

e Kazdego uczestnika obowigzuje przestrzeganie regulaminu rajdu, Dekalogu
Turysty Goérskiego oraz polecen i decyzji organizatorow.

3. Program imprezy:

Sroda:4 wrzesnia 2024 r.

godz. 14%°-17%°  Przyjmowanie uczestnikéw Rajdu na terenie osrodka
godz. 17°-18%  Obiadokolacja

godz. 18%°-18%°  Otwarcie Rajdu na terenie OW ,,Zielona Gospoda”

Czwartek: 5 wrzesnia 2024 r.

godz. 07°°-08%°  Sniadanie
godz. 08%°-15%°  Wyjscie na trase — Przetecz Karkonoska
godz. 17°-18%  Obiadokolacja

Pigtek: 6 wrzesnia 2024 r.

godz. 07%°- 08%°  Sniadanie
godz. 08°°-16%°  Wyjscie na trase — Sniezka
godz. 17%°-18%  Obiadokolacja

Sobota: 7 wrze$nia 2024 r.

godz. 07°°-08%°  Sniadanie

godz. 08%-16%°  Wyjscie na trase — Zamek Chojnik
godz. 17%°-18%°  Obiadokolacja

godz. 18% Weryfikowanie ksigzeczek GOT

Niedziela: 8 wrzesnia 2024 r.

godz. 08°°-09%°  Sniadanie
godz. 09%°-10%°  Zakonczenie Rajdu na terenie OW ,,Zielona Gospoda”

godz. 10%°-12%°  Wykwaterowanie i wyjazd uczestnikow




4. Trasy rajdowe:
5 wrzesnia 2024 r. czwartek:

OW ,.Zielona Gospoda” — szlak zotty Walonski Kamien — szlak niebieski Przetecz
Karkonoska — Spindlerova Bouda — szlak czerwony Petrova Bouda — szlak czarny
Bazynowe Skaly — Jagniatkow Jezéwka — szlak zotty Droga Pod Reglami — Dolina
Czerwienia— OW ,.Zielona Gospoda”

Dhugo$¢ trasy 22,5 km, Suma podejs¢ 1018 m — czas na przejscie ok. 7:30 godzin,
punkty GOT 32

6 wrzes$nia 2024 r. piatek:

OW ,.Zielona Gospoda” — przejazd Autokarem do Karpacz Orlinek szlak czerwony —
Schronisko PTTK Pod Lomniczka — Schronisko Dom Slgski — Sniezka — Schronisko
Dom Slaski — Przetecz Pod Sniezka — szlak czarny — Kopa — Biaty Jar — szlak czarny —
Schronisko Strzecha Akademicka — szlak niebieski — Schronisko Samotnia — Kozi
Mostek — Polana w Karkonoszach — szlak niebieski i zotty — Wapniak — szlak zotty —
Budnicza Struga — Rowienka — szlak czarny Wodospad Jodtowki — Borowice na Stoku
— szlak zielony, czarny Borowice — szlak zielony — Ogrod Japonski — szlak zielony,
czarny — Wodospad Podgornej — szlak, zielony, zotty czarny — Przesieka — szlak zotty
zielony — Dolina Czerwienia — OW ,,Zielona Gospoda”

Dlugos¢ trasy 22 km, Suma podejs¢ 626 m — czas na przejscie ok. 6:30 godziny,
punkty GOT 29

7 wrzesnia 2024 r. sobota:

OW ,.Zielona Gospoda” — szlak zielony Pod Przesiecka Gora — szlak zielony Widok
Tkoczoéw — Przelecz Ludomira Rézyckiego — Zelazny Mostek — szlak zielony, czarny,
20ty — Przelecz Zarska — szlak zotty, czarny — Zamek Chojnik — szlak czerwony,
czarny — Skalny Grzyb — szlak czarny — Ptaski Kamien — szlak czarny, czerwony —
Sobieszow Dyrekcja KPN — Sobieszoéw rozejscie szlakow — szlak niebieski — Ostrosz
— Przetecz Cmentarzyk — Trzmielak — Skarbczyk — szlak zotty, zielony — Sos$nik —
szlak zoOtty Jagniatkow — Jagnigtkow Jezowka — Droga Pod Reglami — OW ,.Zielona
Gospoda”

Dhugo$¢ trasy 15,5 km, Suma podejs¢ 671 m — czas na przejscie 5:30 godzin, punkty
GOT 21
5. Oplaty i zgloszenia:
e Optata za udziat w Rajdzie wynosi:
- cztonkowie PTTK 600,00 zt od osoby,
- pozostate osoby 620,00 zt od osoby,

- dzieci do lat 3 bezptatnie (nocleg 1 wyzywienie wspoélnie z opiekunem),
- dzieci w wieku 3-12 lat 450 zt od osoby.



e Oplata za udzial w rajdzie jest platna w calosci w terminie do 10.08.2024 r.

PTTK Oddziat ,,Mazowsze”
00-075 Warszawa, ul. Senatorska 11

Konto: 97 1020 1185 0000 4302 0374 1998

z dopiskiem ,,Przesieka 2024”
oraz podaniem imienia i nazwiska osoby, ktérej wplata dotyczy.

Warunkiem uczestnictwa w Rajdzie jest dokonanie wplaty oraz wypelnienie formularza
zgloszeniowego dostepnego pod adresem elektronicznym:

https://forms.gle/qu8ZXiaTWvhnaYWh6

¢ Informacje dotyczace rajdu:

Adres e-mail: ktrsw@pttk.pl
Jacek Witas: tel. 602 665 525

Piotr Sptocharski tel. 737 199 660

e W ramach oplaty za udzial uczestnicy otrzymujg: 4 noclegi, 4 $niadania
i obiadokolacje, pamigtkowa odznake Rajdu, odcisk pieczgci rajdowej, obstuge
przewodnicka i programowa.

o Zgloszenia nalezy przesta¢ w terminie do 10.08.2024 r. Dodatkowo osoby
niezrzeszone w PTTK proszone sg o przestanie kopi ubezpieczenia NNW na czas
trwania Rajdu.

e Nieprzestrzeganie powyzszych terminéw skutkuje skre§leniem z listy uczestnikow
bez informowania o tym zainteresowanych.

UWAGA!!']
e W przypadku nie przybycia na rajd wplaty nie podlegaja zwrotowi!!!

6. Zakwaterowanie i wyzywienie:
Uczestnicy rajdu zostang zakwaterowani w Osrodku Wypoczynkowym ,.Zielona
Gospoda” w pokojach 2-6 osobowych.
UWAGA!'!]
O warunkach zakwaterowania decyduje kolejnos¢ wplat.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnos$ci za stan wynajmowanych pomieszczen.


https://forms.gle/qu8ZXiaTWvhnaYWh6
mailto:ktrsw@pttk.pl

V1. POSTANOWIENIA KONCOWE;:

1.

V Ogolnopolski Pieszy Rajd Gorski ,,Mundury w Gory” Karkonosze 2024 jest
impreza otwartg organizowang dla mito$nikéw turystyki gorskie;j.

Rajd nie jest impreza komercyjnag, jest przygotowywany na zasadzie samoorganizacji.
Uczestnicy dokonujg wptat na pokrycie kosztow imprezy.

Rajd jest imprezg o §rednim stopniu trudnosci.

Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W przypadkach razacego naruszenia zasad zachowania na trasach turystycznych lub
W miejscach zakwaterowania, kierownictwo rajdu zastrzega sobie prawo usunigcia
uczestnika z imprezy.

Kierownictwo rajdu zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w programie,
uwarunkowanych wzglgdami atmosferycznymi lub innymi.

Podczas Rajdu beda potwierdzane oraz weryfikowane punkty do Gorskiej Odznaki
Turystycznej (GOT).

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci materialnej z tytutu wypadkow, urazow,
szkdd w mieniu osobistym powstatych podczas trwania imprezy.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wylacznie do organizatorow
rajdu.



